HARMONOGRAM DZIALAN NA ROK SZKOLNY 2025/2026

TRESCI METODY EFEKTY TERMINY ODPOWIEDZIALNI
1.Zachecanie  rodzicow  do| -zapoznanie rodzicéw dzieci z -zachecanie rodzicéw do Wrzesien Dyrektor, nauczyciele
dbania o prawidtowy rozwoj zatozeniami i celami programu wspotpracy i wspoétdziatanie
dziecka na pierwszym zebraniu w realizacji programu

ogolnym, a pdzniej w grupach
-gazetka dla rodzicow na temat: | - rodzice wiecej czasu Caly rok
zdrowego odzywiania oraz jak poswiecaja na pobyt z dzie¢mi Rodzice, nauczyciele
wazny jest ruch dla na powietrzu, wzbogacaja
prawidtowego rozwoju dziecka | diete dzieci w zdrowe pokarmy
, . . . L Caty rok
-$ledzenie jadtospisu nal - starajg sie przygotowac .
, . . ) . Rodzice
poszczegolne dni tygodnia w domu urozmaicone positki
w przedszkolu (codziennie)
.. .. Wrzesieh
-zajecia o charakterze - wytonienie grup do .
terapeutycznym ¢wiczen korekcyjnych Rehablllt.ant,
nauczyciele
) Nauczyciele
. i -wyrazanie siebie i wtasnych -wykonywanie prac Caty rok Y
2.Poznanie zachowan . iy L. .
) ; spostrzezen poprzez aktywnos¢ | plastycznych réznymi
promujacych zdrowie poprzez . . .
X g artystyczna technikami zwigzanych
literature i sztuke
z tematyka zdrowotna
i ekologiczng
-zorganizowanie konkursu dla .
Marzec Dyrektor, nauczyciele

dzieci z katowickich przedszkoli
,,Smacznie, zdrowo, kolorowo”

- dzieci wzbogacajg wiedze o
zdrowym stylu zycia







3.Dbanie o zdrowie i higiene
osobistg przez dzieci

- stuchanie wierszy i opowiadan,

ogladanie historyjek
obrazkowych,

-udziat w przedstawieniach
teatralnych w przedszkolu

-przygotowanie teatrzyku ,,Na
straganie” dla dzieci z naszego
przedszkola grupa li ll

-stuchanie i Spiewanie piosenek
o tematyce zdrowotnej -
zabawy muzyczno-ruchowe
realizujace tre$c¢ i melodie
piosenek

-dbanie o czystos¢ i higiene

osobistg i swojego otoczenia

-,,Bezpieczny przedszkolak” -
miedzygrupowy konkurs dla
dzieci

-mycie rak po kazdorazowym
skorzystaniu z toalety

-mycie zebéw po kazdym

- dzieci poprzez
bezposrednia obserwacje
utrwalajg dobre nawyki
zdrowotne

-dzieci poprzez bezposrednia
obserwacje i aktywny udziat w
przedstawieniach teatralnych,
rozwijajg wyobraznie i
kreatywno$¢ oraz ksztatca
postawy pro-ekologiczne

- dzieci poprzez $piew
uczg sie wybranych tresci

- poprzez zabawe
utrwalaja

nabyte tresci

-potrafi dbac o siebie i swoje
otoczenie

-poznanie zasad
bezpieczenstwa

- dbaja o higiene
osobistg nie

Caty rok

Raz na kwartat

Luty

Caty rok

Caty rok

Pazdziernik

Caty rok

Caty rok

Nauczyciele,

Dyrektor, nauczyciele

Dzieci, nauczyciele

Nauczyciele,
rytmiczka

Nauczyciele, rodzice

Dyrektor, nauczyciele

Nauczyciele, rodzice,
wozne




positku (codziennie)

tylko w przedszkolu i domu

- rzadziej korzystaja z
pomocy stomatologa

Nauczyciele, rodzice







4.Spozywanie przez dzieci
zdrowej zywnosci w
przedszkolu i poza nim

-udziat w spotkaniu z
pracownikiem stuzby zdrowia

- korzystanie z dozownikéw na
mydto w ptynie w tazienkach

-realizacja projektu
edukacyjnego ,Witaminki”
grupa lill

-Piramida zdrowia (wszystkie
grupy)

-przygotowanie satatek
owocowych i warzywnych,
kolorowych kanapek,
szasztykow, chipsow z jabtek itp.
-zapasy na zime

-mycie warzyw i owocow przed
spozyciem (codziennie) -picie
sokéw owocowych i
warzywnych (tez

samodzielnie

wykonanych przez dzieci)

- ,Cos do chrupania” -

- przetamuja strach przed
lekarzem

- minimalizowanie
rozprzestrzeniania sie bakterii

- poprzez realizacje
zawartych tresci w innowacji
dzieci i rodzice utrwalaja dobre
nawyki zywieniowe

-poznanie prawidtowej diety
cztowieka

-zachecanie do spozywania
zdrowych produktow
-poznanie procesu
kapusty, kompotow
owocowych

kiszenia

- pamietaja o jedzeniu
tylko czystych owocéw i
warzyw - chetnie pijg soki
warzywne

- przetamuja nieche¢ do

Raz w roku

Caty rok

Od X-V

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Nauczyciele
Dyrektor, nauczycie,
dzieci

Dyrektor, nauczyciele,
dzieci, rodzice grupy:
[ill

Nauczyciele

Nauczyciele, rodzice

Intendent, dyrektor,




urozmaicenie diety dziecka o
warzywa i owoce

spozywania warzyw

nauczyciele







5.Udziat w konkursach
miedzyprzedszkolnych oraz
programach edukacyjnych
promujacych zdrowie

-zatozenie kacika przyrody w sali
zabaw- wysiew nasion,
obserwowanie ich wzrostu

-przygotowanie w ogrodzie
przedszkolnym w specjalnie do
tego przygotowanych skrzyniach
,,eko - uprawy”

-przygotowanie ,zdrowych”
kanapek ze sktadnikow
wyhodowanych w kaciku
przyrody i w eko-skrzyniach

-udziat w programie
prozdrowotnym ,,Zdrowo jem
wiecej wiem” realizowany przez
BOS pod honorowym
patronatem patronatem
Matzonki Prezydenta RP, Agaty
Kornhauser- Duda grupa V

-przygotowanie prac
plastycznych na konkursy

- organizacja Konkursu
Fotograficznego ,,Moje zdrowe,
sobotnie $niadanko” grupa li ll

- znaja kolejne etapy
wzrostu wybranych roslin

-dzieci poznaja prace
ogrodnika, chetnie sadzj i siejg

- chetnie konsumuja
samodzielnie  przygotowane
kanapki, przetamuja

uprzedzenia do niektérych
produktéow

-poprzez realizacje wybranych
scenariuszy, dzieci wdrazajg
sie do zmiany stylu zycia na
zdrowszy i bardziej aktywny

- wykorzystuja i
utrwalaja wiedze o zdrowym
stylu Zycia w czasie
przygotowania prac - dzieci
wspolnie y4 rodzicami
przygotowuja zdrowe positki

Luty

Marzec

Marzec,
kwiecien, maj

Od Xl -V

Wedtug
harmonogramu

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele, dzieci
Grupa V

Dyrektor, nauczyciele




zgodnie z zasadami ,,Piramidy
zdrowia”

Luty

Nauczyciele, dzieci
Grupa lill







6.Rozwijanie zachowan
prozdrowotnych pod okiem
nauczycieli w przedszkolu

- udziat w akcji
informacyjnoedukacyjnej pod
hastem ,,Wirusoochrona” pod
patronatem Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

- dezynfekcja pomieszczen,
zabawek oraz wietrzenie sal

-realizowanie Ogdélnopolskich
Programow z zakresu Edukacji
Zdrowotnej (2-3 programy)

-zajecia o charakterze
terapeutycznym dla dzieci

-obchodzenie w przedszkolu
,Dnia Marchewki” i ,Dnia
Zielonego”

-zajecia gimnastyczne i zabawy
ruchowe z wykorzystaniem
metod aktywizujacych

-spozywanie wody , Dar Natury”
z dozownikéw na kazdym

- rozwijaja
zainteresowanie
zapobieganiu chorobom

- stosowanie sie do
Sanepidu

- pogtebiajg wiadomosci
w czasie realizacji scenariuszy
zajeé

-wspomaganie prawidtowego
rozwoju
- koryguja wady postawy

- chetnie spozywaja
marchew w réznej postaci oraz
,Zielone”

warzywa i owoce

- preferuja ruch jako
sposob spedzania czasu,
poprawiaja swoja kondycje, sg
zadowolone z efektow

Wg
harmonogramu-

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Listopad,
marzec

Caty rok

Dyrektor, nauczyciele

Wozne

Nauczyciele

Rehabilitant

Nauczyciele

Nauczyciele




pietrze w placéwce (codziennie)

powtarzania ¢wiczen

- chetnie zaspokajaja
pragnienie wodg niegazowang

Caty rok

Dyrektor, nauczyciele,
intendent







7.Ruch na powietrzu
niezaleznie od pory roku

8.Wdrazanie dzieci do
zachowan proekologicznych

- zabawy badawcze (w
zaleznosci od potrzeb- 7 grup)

-zabawy ruchowe w ogrodzie
przedszkolnym. Wykorzystanie
urzadzen ogrodowych

i naturalnych przeszkod.
Zachowanie zasad
bezpieczenstwa

- spacery do ogrodkéow
dziatkowych i Parku Kosciuszki

-dostosowywanie ubioru dzieci
do warunkéw atmosferycznych
(codziennie)

-Pikniki dla rodzicow i dzieci w

ogrodzie przedszkolnym 7 grup

-zbiérka zuzytych baterii i
makulatury (caty rok)

- chetnie uczg sie
nowych tresci poprzez czynne
dziatanie -wie jak dbac¢ o
$rodowisko -poznanie réznych
Srodowisk przyrodniczych

- potrafig bezpiecznie
korzystac¢ z urzadzen
ogrodowych, naturalnych
przeszkéd

-aktywnie spedzajg czas na
powietrzu

- widzg jak dopasowac
ubior do panujacej aury

- chetnie aktywnie
spedzaja czas z rodzicami

- wiedzg, jak waznym jest
zachowanie czystosci w
otoczeniu

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wedtug
harmonogramu

Caty rok

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Rodzice, nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele,
rodzice

Dyrektor, nauczyciele,
rodzice










-segregacja Smieci

-zachecenie do kupowania
artykutéw w opakowaniach
ekologicznych - Program
Ekoeksperytatorium

-udziat w konkursach
proekologicznych,
wykorzystanie w nich
materiatow odpadowych

-udziat w programie ,,Opowiesci
Drzewa” - grupa lill

-udziat w programie ,Mamo,
tato wole wode”

-udziat w zajeciach w Patfacu
Mtodziezy ,,Przyroda 2" z cyklu
,,Woda niezwykta ciecz”

-poznanie ekologicznych Zrodet
energii(stonce, woda, wiatr) (w
zaleznosci od potrzeb- 4 gr.)

-poznajg zasady recyklingu,
wiedza, ze segregacja Smieci
sprzyja ich przetwarzaniu -
wiedza, ze opakowania
ekologiczne sa mniej
szkodliwe

dla otoczenia przyrodniczego

- wykonuja ciekawe
prace z
materiatéw odpadowych

- poznaja znaczenie
drzew i
wody w przyrodzie

- czesciej siegaja po
wody
niegazowane niz gazowane

-wiedzg jak wazna jest woda,
jak nalezy dbaé o jej czystosé i

jak jej oszczednie uzywac

- wiedzg na czym polega

Caty rok

Raz na kwartat

Caty rok

Caty rok

Raz w miesigcu
przez caty rok
szkolny

Caty rok

Nauczyciele

Nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele

Nauczyciele, dzieci

Dyrektor, nauczyciele
zgrupy ViVi

Nauczyciele




wykorzystanie ekologicznych
zrédet energii




- zorganizowanie wycieczek:
Ogroéd Bo taniczny w Mikotowie,

Le$na Sala Edukacyjna
Nadlesnictwo - Katowice
Egzotarium w Sosnowcu.

- poznajg nowe $rodowiska
przyrodnicze

Wedtug
harmonogramu

Dyrektor, nauczyciele
Grupy: [ - VI




